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ñŠ  nghÎ các cách làm ngu¶i  

 

Khi làm ngu¶i các lô hay tØng phÀn th¿c phÄm nóng, làm giäm kích 
thÜ§c hay dung lÜ®ng cûa th¿c phÄm nóng và Ç‹ m¶t sÓ lÜ®ng nhÕ 
vào chäo s¡t không rÌ làm lånh trÜ§c. 
 

Dùng m¶t trong các cách sau Çây: 
 

ñ‹ chäo vào trong m¶t chäo có nÜ§c Çá l§n hÖn vào m¶t bÒn Çá 
ngâm không l§n hÖn bÒn chuÄn bÎ, quÆy th¿c phÄm khi chúng Çang 
lånh, sau Çó Ç‹ vào chäo cån trong tû lånh.  Th¿c phÄm dÀy phäi Ç‹ 
trong chäo sâu 2 insÖ hay cån hÖn, th¿c phÄm mÕng dùng chäo sâu 
3 insÖ hay cån hÖn. 
 

ñ¥t chäo vào tû lånh Ç‹ có khí th°i chung quanh.  Che chäo hª Ç‹ 
gi» thoáng khí, sau Çó che kín khi th¿c phÄm Çã lånh. 
 

ñ‹ th¿c phÄm vào máy làm lånh nhanh (tû lånh nhanh), tû lånh 
xoay, hay nÒi ÇÆy lånh Ç‹ làm lånh.  ñØng bao gi© sº døng tû Çông 
Ç‹ làm lånh th¿c phÄm. 

 

Dùng cán chèo lånh Ç‹ quÆy th¿c phÄm hay c¶ng thêm Çá Ç‹ giúp làm lånh th¿c phÄm. 
 

ñiŠu chÌnh hành Ç¶ng n‰u th¿c phÄm không lånh xuÓng 41 Ç¶ F sau 4 gi©.  Hâm nóng låi Ç‰n 165 Ç¶ 
F ít nhÃt 15 giây trong vòng 2 gi© ÇÜ®c hâm nóng.  N‰u không phøc vø ngay, thì hãy bÕ th¿c phÄm 
 

Dán nhãn hiŒu th¿c phÄm làm lånh và lÜu tr» v§i ngày và gi© chuÄn bÎ, hay ngày h‰t hån sº døng.  
N‰u không sº døng trong vòng 7 ngày, thì hãy bÕ th¿c phÄm.   
 

Ghi nhÆn th©i gian làm lånh yêu cÀu cho m‡i loåi th¿c phÄm chuÄn bÎ và ghi thêm th‹ thÙc làm lånh 
vào thÈ công thÙc. 
 
Làm lånh TH ¿C PHÄM NóNG Ç‰n 70 Ç¶ F hay hay thÃp hÖn trong 
vòng (2) gi© và 41 Ç¶ F hay thÃp hÖn trong vòng bÓn (4) gi©  thêm. 
 
Gi» th¿c phÄm lånh 
 

ChÌ sº døng døng cø gi» th¿c phÄm lånh mà thôi, sau Çó gi» th¿c phÄm ª 41 Ç¶ F 
hay thÃp hÖn. 
 

Gi» th¿c phÄm lånh s¤n sàng Ç‹ æn trong chäo hay dïa, không bao gi© tr¿c ti‰p trên 
Çá.  Các hŒ thÓng làm lånh dùng Çá phäi ÇÜ®c làm ráo nÜ§c không chåm vào th¿c 
phÄm và phäi ÇÜ®c khº trùng sau m‡i lÀn sº døng. 
 

Theo dõi/ño nhiŒt Ç¶ m‡i hai (2) gi©. 
 


